
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

19/aug 20/aug 21/aug 22/aug 23/aug 24/aug 25/aug

Sporthal Ninove: Judozaal

Reserve Reserve Reserve

GEEN   GEEN GEEN Reserve: Geen

26/aug 27/aug 28/aug 29/aug 30/aug 31/aug 1/sep

Sporthal Ninove: Judozaal

Reserve Reserve Reserve

GEEN   GEEN GEEN Reserve: GEEN

GEEN training - Zomerstop

GEEN training - Zomerstop
Iedereen samen vanaf 7 jaar

10h30 - 12h

De Nil Jurgen (Cardio-fysieke training)

Seizoensbegin

Augustus - Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF - 

Pots Penina 2de Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

Andere

WKF bijscholing scheidsrechters

Elite + Scoutingtraining te Geel
Sporthal Geraardsbergen: 

De Veldmuis zaal 2

Sporthal Ninove:

judozaal

Sporthal Geraardsbergen: 

De Veldmuis zaal 3

Andere Andere

Sporthal Geraardsbergen: 

De Veldmuis zaal 2

Sporthal Ninove:

judozaal

Sporthal Geraardsbergen: 

De Veldmuis zaal 3

18h00 - 20h00 18h30 - 20h 18h30 - 20h

Andere Andere

18h00 - 20h00 18h30 - 20h

Groep 1 en Groep 2 trainen samen

18h30 tot 20h

De Nil Jurgen (3 K's van karate)

Seizoensbegin

Groep 1 en Groep 2 trainen samen

18h30 tot 20h

De Nil Jurgen (Herhaling van alle kata's)

Seizoensbegin

Groep 1 en Groep 2 trainen samen vanaf 7 jaar

18h30 tot 20h

De Nil Jurgen (Kumitetraining met atributen)

Seizoensbegin

Groep 1 en Groep 2 trainen samen vanaf 5 jaar

18h30 tot 20h

De Nil Jurgen (Cardio-fysieke training)

Seizoensbegin

Iedereen samen vanaf 7 jaar

10h30 - 12h

De Nil Jurgen (Techniek training - stretchen)

Seizoensbegin

18h30 - 20h

Andere


