November

Trainers: De Nil Jurgen 4de Dan WKF - Pissoort Sven 3de Dan WKF - De Bruyn Hans 3de Dan WKF - Rooselaer Nico 2de Dan WKF - Van Vreckem Jolien 2de Dan WKF - Vander Putten Gwendolyn 2de Dan WKF - Pots Penina 2de Dan WKF - De Clercq Sara
2de Dan WKF - Holderbeke Lotte 1ste Dan WKF - De Koninck Yinte 1ste Dan WKF - De Koninck Franky 1ste Dan WKF - Marwa Nessiri 1ste Dan WKF

MAANDAG DINSDAG WOENiDAG DONDERDAE VRIJDAE ZATEDAG ZONDAG
28/okt 29/okt 30/okt 31/okt 1/nov 2/nov 3/nov
18h00 - 19h00 Groep 1: 18h - 19h
18h30 - 20h
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30
GEEN training herfstvakantie
GEEN training herfstvakantie GEEN training herfstvakantie GEEN training herfstvakantie
Andere Andere
Andere ~
Stage Kata-Kumite Dutch Open Sporthal Ninove: Judozaal Dutch Open (Ned)
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen Dutch Open (Ned)
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Scouting training Kumite +16 jaar (Berchem)
VKA training (Berlaar)
Recerve Reerve Recerve Elite training Kumite +16 jaar (Berchem)
GEEN GEEN GEEN Reserve: GEEN
4/nov 5/nov 6/nov 7/nov 8/nov 9/nov 10/nov
18h00 - 19h00 S Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - De Koninck Yinte - VDP G
Jeugd wit, | G 1: Wit - gel dels (5] tem 10j
5 N eug _WI /gge} ) ! ‘ge egor EEBED N i) ledereen vanaf 7 jaar (10h30 - 12h)
ledereen vanaf 5 jaar De Nil Jurgen (Techniek training kihon-kata) Rooselaer Nico (Kihon Beentechnieken) . . "
) ) - - - Vander Putten Gwendolyn - Van Vreckem Jolien - De Koninck Yinte]
Holderbeke Lotte (Kumite Randori) ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Andere 3K Karate)
De Nil Jurgen (Techniek training kihon-kata) Rooselaer Nico (Kihon 1ste Dan) Andere BUEILEIRE Andere
o Sporthal Ninove: Judozaal
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Belgisch Kamploenschap (Andenne)
Reserve Reserve Reserve
De Nil Jurgen GEEN De Nil Jurgen Reserve: GEEN
11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
18h00 - 19h00 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - De Koninck Yinte
Jeugd wit/geel G 1: Wit - gele gordels (5j tem 10j)
i i i Provinciale training (10h30 - 12h,
GEEN training Feestdag De Nil Jurgen (K_ata len2) Holderbeke Lotte (Kun_'nte Beentechmeken? I’OVII’!CI? (? raining ( )
ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Enkel training vanaf blauwe gordel Andere
Rooselaer Nico (Heian Kata's) De Clercq Sara (Kumite Samenvatting Stage) Andere Andere
Sporthal Ninove: Sporthal Ninove: Judozaal Coupe de L'avenir
Sporthal Geraardsbergen: ud | Sporthal Geraardsbergen:
udozaal
De Veldmuis zaal 1 Y . De Veldmuis zaal 2 Scouting training Kumite U16 (Berchem)
MKT vergadering
Elite training Kumite -16 jaar (Berchem)
Reserve Reserve Reserve
GEEN GEEN De Nil Jurgen Reserve: De Nil Jurgen
18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
18h00 - 19h00 18h30 - 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - Pots Penina
Jeugd wit/geel G 1: Wit - gele gordels (5j tem 10j) Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
ledereen vanaf 5 jaar De Nil Jurgen (Kumite Randori) De Nil Jurgen (Kata 1 en Bunkai) Pots Penina (Kihon-Kumite Beentehnieken)
De Nil Jurgen (Kihon voorbereiding clubexamen) ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h)
Nassiri Marwa (Kumite Randori) De Nil Jurgen (Kata Kanku Dai) Andere Andere Pissoort Sven (Voorbe.reldlng Elite Kata Training) Andere
Sporthal Ninove: Judozaal
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen: Provinciaal Kampioenschap VI. Brabant
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 Scouting training Kata (Gent)
Elite training Kata (Gent)
Recerve Recerve Recerve) Elite training Kumite +16 jaar (Berchem)
(ﬁN De Bruyn Hﬂ (ﬁN Reserve: GEEN
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 1/dec
18h00 - 19h00 18h30. 20h Groep 1: 18h - 19h Kids 4-6 jarigen (9h30 - 10h30)
19h00 - 19h30 (vrije training onder begeleiding) Groep 2: 19h - 20h30 Van Vreckem Jolien - De Koninck Yinte
Jeugd wit/geel G 1: Wit - gele gordels (5j tem 10j) Jeugd wit/geel/oranje (10h30 - 12h)
ledereen vanaf 5 jaar Rooselaer Nico (Kihon tem 7de Kyu) De Nil Jurgen De Nil Jurgen raining Voor iding December) o
De Nil Jurgen (Kata 1 en 2) ledereen vanaf oranje gordel + Volw G 2: ledereen vanaf oranje gordel + vanaf 11 jaar Vanaf groene gordel + Volw (10h30 - 12h) ndere
De Clercq Sara (Kumite Samenvatting Stage) De Bruyn Hans (Heian Kata's en Bunkai) Andere Andere De Nil Jurgen (Examentraining Voorbereiding December)
Sporthal Ninove: Judozaal . D
5 o Sint-or
Sporthal Geraardsbergen: Sporthal Ninove: Sporthal Geraardsbergen sint bij Kachi
De Veldmuis zaal 1 judozaal De Veldmuis zaal 2 o
Wapi Cup
Reserve Resorve Resorve Elite training Kumite -16 jaar (Berchem)
GEEN De Nil Jurgen GEEN Reserve: GEEN




